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A d v a n c e s  i n  F i s h  S c i e n c e  a n d  T e c h n o l o g y  (Fortschritte in der Fischwissenschaft  
und -technologic. Von J. ConeU. 528 Seiten mit  400 Abbildungen und 279 Tabellen 
(Farnham, Surrey, England 1980, Fishing News Books Ltd.). Preis: brosch. s 
ISBN 0 85238 108 5 

Zum 50j~ihrigen Bestehen der weltweit  bekannten ,,Torry Research Station" im 
Jahre 1979 fand eine internationale Konferenz fiber die Themenkreise  , ,Fischkunde 
und -technologic" statt. 80 Ver6ffentlichungen yon 133 Autoren, die die Geschichte,  
den gegenw~rtigen Stand und die Zukunftsaussichten der Fischwissenschaft  und 
-technologic aufzeigen, sind als Ergebnis dieser Konferenz in diesem Buch ver6f- 
fentlicht. 

Der wiehtigste Punkt  ftir die Interessenten aus der Fisehindustrie sind nati]rlich 
die nutzbaren Fischbest~nde der Welt, flare Verarbeitung und Vermarktung. Dieses 
Gebiet wird im 1. Kapitel in 6 Artikeln abgehandelt.  Das 2. Kapitel besch~ftigt sich 
in 12 Beitrfigen mit  der Vergangenheit,  Gegenwart  und Zukunft  der Fischwissen- 
schaft in bezug auf Produktentwicklung,  Struktur  und Qualithtsbeurteilung. Das 3. 
Kapitel bringt 6 VerSffentlichungen fiber zerkleinerte Fischprodukte.  9 Artikel im 
4. Kapitel besch~ftigen sich mit  der Verarbeitung der neuen Produktentwicklun- 
gen, 3 im 5. Kapitel mit  dem R~iuchem, 4 im 6. Kapitel  mit  der Gefrierlagerung. Das 
7. Kapitel bringt 6 Beitrhge zum Thema Krill, das 8. Kapitel 6 zum Thema Produkte 
aus Beif~ingen, sehr wichtige Gebiete fOx die Fischindustrie.  

In den folgenden 3 Kapitein wird die Bedeutung der Fischereitechnologie und 
der Qualit~tskontrolle herausgestellt.  Es folgt ein umfangreiches Kapitel mit 8 
Beitrhgen zum Thema Fischproteine und deren Verhalten in den Produkten. Den 
SchluI~ bilden 4 Kapitel zum Thema Mikrobiologie, Lebensmit te lchemie und Histo- 
logic. 

Das Buch wird dutch einen umfangreichen Index erg~nzt, der es dem Benutzer 
erleichtert, Sachgebiete und Autoren sofort zu finden. Jeder  einzelne Artikel hat ein 
umfangreiches Literaturverzeichnis. 

Dieses Buch ist nicht in Manuskriptform gedruckt,  sondem sauber gesetzt. Die 
eirLzelnen Beitrfige sind durch 279 Tafeln, 400 Grafiken oder TabeUen sehr gut  
erg~nzt. 

Dieses Werk gehSrt nicht nur in die Bibliothek yon Lebensmi t te lchemikem und 
Biochemikern,  sondem ist auch - wegen des umfangreichen Materials - filr Biolo- 
gen, Naturwissenschaftler,  Okotrophologen und vor  allen Dingen ffir die fischver- 
arbeitende Industrie yon groSem Interesse. Brfill (Hamburg) 

The Value of Food (Der Weft der Lebensmittel).  Von Fischer/Bender,  3. Auflage, 
208 Seiten mit  23 Abbildungen und 37 Tabellen. (Oxford 1979, Oxford Univ. Press) 
Preis: geb. s 

Das in kurzer Zeit in der 3. Auflage erscheinende Buch zeichnet sich dadurch 
aus, dab es leicht verst~ndlich geschrieben ist und sich insbesondere einiger 
Schwerpunkte  annimmt. F e m e r  sind die praktischen I-Iinweise, vor  allem in bezug 
auf eine Nihhrwertkalkulation sowie die ebenfalls in jedem Kapital genannten 
, ,Examensfragen" hervorzuheben. So werden die Lebensmit tel  und N~ihrstoffe fiir 
bes t immte Zwecke beschrieben, z. B. in bezug auf ihre Bedeutung fiir die Muskel- 
arbeit, solche, die reich an Eisen und Vitamin C sind. In e inem weiteren Kapitel  
wird fiber Lebensmit tel  berichtet, die reich an Calcium, Protein, Vitamin D und 
Vitamin A shad. 

Dann erfolgen Ausfiihrungen fiber das Verdauungssystem, anschliei3end fiber 
Emiihrungsprobleme in ~ d e m  mit  wohlhabender  BevSlkerung. Hier werden 
sowohl ern~ib~-nangsbedingte Erkrankungen als auch gef~flardete Gruppen im 
Aspekt  einer vollwert igen E m ~ r u n g  angesprochen. 
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D e s  w e i t e r e n  w e r d e n  spezie l le  F r a g e n  in  F o r m  e i n e r  U b e r b l i c k b e h a n d l u n g  
a n g e s c h n i t t e n :  L e b e n s m i t t e l  i n  e r n ~ . r u n g s p h y s i o l o g i s c h e r  B e d e u t u n g ,  V e r l u s t e  
be i  d e r  B e h a n d l u n g  y o n  L e b e n s m i t t e l n ,  A n r e i c h e r u n g  v o n  N~hrs to f fen ,  L e b e n s -  
m i t t e l g e s e t z g e b u n g ,  v e r a r b e i t e t e  L e b e n s m i t t e l .  Das  E rn f ih rungs -  u n d  L e b e n s m i t -  
t e l p r o b l e m  de r  E r d b e v 6 1 k e r u n g  w i r d  e b e n s o  e r w ~ h n t  wie  d e r  F r a g e n k o m p l e x  
, ,neue  L e b e n s m i t t e l " .  

In  e i n e m  A p p e n d i x  w e r d e n  e insch l~g ige  G e w i c h t e  u n d  MaBe sowie  E m p f e h l u n -  
g e n  fOx d ie  H 6 h e  d e r  N ~ h r s t o f f z u f u h r  u n d  b e s o n d e r e  K a l k u l a t i o n e n  y o n  Ern~ih- 
r u n g s w e r t e n  d a r g e b o t e n .  Die  a n g e g e b e n e  B i b l i o g r a p h i e  i s t  n a c h  Spez i a lgeb i e t en ,  
d ie  in  d e m  B u c h  b e h a n d e l t  w e r d e n ,  geo rdne t ,  w as  d e m  a u f m e r k s a m e n  L e s e r  d i e s e r  
e m p f e h l e n s w e r t e n  S c h r i f t  ebenfa l l s  w i l l k o m m e n  se in  dfirfte.  Wi r th s  (Bonn)  

Verwaltungsverfahrensgesetz  (VwVfG)  - L o s e b l a t t s a m m l u n g  i m  Ordne r .  V o n  F. 
E ich le r .  S a m m l u n g  v e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s r e e h t l i c h e r  V o r s c h r i f t e n  des  B u n d e s  
u n d  de r  L~nde r .  9. E r g ~ n z u n g ;  S t and :  1. 10. 1980; Ver lag:  R. S. S c h u l z  - Verlag,  
P e r c h a  a m  S t a r n b e r g e r  See,  1980. P r e i s  d i e se r  l e t z t en  Erg~inzung:  46,- DM; P r e i s  
des  G e s a m t w e r k e s ,  e in sch l i eB l i ch  d i e s e r  E rg~nzung :  78,- DM. 

Die  ~uBers t  begr i i l3enswer te  F o r t s e t z u n g  des  , , E i c h l e r s c h e n  W e r k e s "  in  s e i n e r  
Z u s a m m e n f a s s u n g  des  b i s h e r  i m  B u n d e s t a g  v e r a b s c h i e d e t e n  e i n h e i t l i c h e n  Verwal -  
t u n g s v e r f a h r e n s r e c h t e s  is t  m i t  d e r  9. E r g i n z u n g  e i n e n  e r h e b l i c h e n  S c h r i t t  v o r a n g e -  
k o m m e n .  

Wie  b e r e i t s  in  m e i n e n  l e t z t en  B e s p r e c h u n g e n  erw~ihnt,  i s t  d ie  V e r e i n h e i t l i c h u n g  
de s  V e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s r e c h t e s  b i s h e r  d e m  e i n z e l n e n  w e g e n  d e s s e n  UnCiber- 
s i c h t l i c h k e i t  fas t  vSl l ig  v e r s e h l o s s e n  gewesen .  N u n m e h r  w i r d  es, Z u g  u m  Zug,  in  
e i n e  f i b e r s i c h t l i c h e  u n d  e i n h e i t l i c h e  F o r m  g e b r a c h t .  B u n d  u n d  L ~ n d e r  w o l l e n  b i s  
z u m  J a h r e  1984 d iese  ffir u n s e r e n  S t a a t  w e s e n t t i c h e n  V o r s c h r i f t e n  i m  T e x t  abge -  
s c h l o s s e n  h a b e n .  

Die  b i s h e r i g e  L a n g w i e r i g k e i t  d e r  m e h r  als g e m e i n h i n  a n g e n o m m e n e n  Zah]  y o n  
V e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s a n g e l e g e n h e i t e n  k a n n  n u n m e h r ,  ho f fen t l i ch ,  au f  e ine  t iber-  
s c h a u b a r e  Ze i t  beschr~ ink t  w e r d e n .  D e r a r t  w i c h t i g e  T h e m e n s t e l l u n g e n  w u r d e n  
s c h o n  b i s h e r  y o n  F. Eict f ler  b e h a n d e l t ,  d a d  s i ch  de r  E r w e r b  des  G e s a m t w e r k e s  
l ohn t ,  a u c h  o h n e  au f  w e i t e r e  E i n z e l h e i t e n  e i n z u g e h e n ,  wie  B u c h f i i h r u n g ,  R e n t e n -  
K r i e g s o p f e r v e r s o r g u n g ,  etc. usw.  

Es  i s t  zu  hof fen ,  d a b  d ieses  fi ir  d e n  e i n z e l n e n  Bfirger ,  m i t  s e i n e m  P e r s S n l i c h -  
k e i t s r e c h t  d e m  S t a a t  gegen( ibe r ,  d e m  Gesch~i f t smann ,  ffir d ie  P r a x i s  u n d  Kl in ik ,  
das  A m t ,  w i c h t i g e  W e r k  w e i t e r h i n  zi igig v o r a n g e t r i e b e n  wird!  

Das  k a n n  a u c h  dazu  d ienen ,  d e r  V e r o r d n u n g s f l u t  au f  e i n i g e n  u n b e d e u t e n d e n  
G e b i e t e n ,  ikber lappend ,  E i n h a l t  zu  g e b i e t e n ,  w as  u n s  B f i r g e r n  w i r k l i c h  a m  H e r z e n  
liegt.  D. S e n c z e k  (Hi lden)  

Ver6ffent l ichung d.  Arbe i t sgemeinschaf t  Getreideforschung e. V. De tmold  Band 
176: B e r i c h t  f iber  d ie  30. T a g u n g  f. Mi i l l e re i -Techno log ie  1979. 141 Se i t en ,  P re i s :  
b rosch .  D M  32,-, D e t m o l d  1979, G r a n u m  Verlag.  

Die  - vollst~Lndig w i e d e r g e g e b e n e n  - Vor t r~ge  s i nd  spezie l l  f i ir  d ie  P r a k t i k e r  aus  
Mglhlen  u n d  B ~ e k e r e i n  gedaeh t .  E i n i g e  befaf~ten s i ch  m i t  E n e r g i e b e d a r f  u n d  E n e r -  
g i e e i n s p a r u n g ,  a n d e r e  m i t  R o h s t o f f p r o b l e m e n  (Ge t re ide  aus  1978/79), w i e d e r  
a n d e r e  m i t  A u t o m a t i s i e r u n g  irn M i i h l e n b e t r i e b  u n d  m i t  d e r  Z u s a m m e n s e t z u n g  y o n  
Roggen .  Die  W i e d e r g a b e  d e r  A b b i l d u n g e n  is t  - d r u c k t e c h n i s c h  b e d i n g t  - s ch lech t .  

F r i c k e r  (Kar l s ruhe)  
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Magnesium in  heal th  and disease. Von Cantin/Seeh'g, 965 Seiten mit  mehreren 
Abbi ldungen und Tabellen (Lancaster 1980, ivgrP Press Ltd.). Preis: geb. s 95.00. 

In dem Buch werden 102 Originalbeitr[ige abgedruckt. Es handelt sich dabei um 
Vortriige, welche auf den II. internat. Symposium fiber Magnesium in Montreal 
vom 30. 5. his 1. 6. 1976 gehalten wurden. Es handelt sich um eine einzigartige 
Datensammlung fiber aUe Details der Magnesiumforschung. Die Herausgeber  
haben das Buch in ffinf Teile gegliedert. In Teil 1 werden verschiedene Methoden 
der Magnes iumbest immung beschrieben. Der sehr umfangreiche zweite Teil 
besch~ftigt sich mit  dem Intermedi~ir-Stoffwechsel des Magnesiums. Die Wirkung 
des Magnesiums auf die MembranaktivitAt wird in einem eigenen Kapitel abgehan- 
delt. Im Magnesiummangel  werden die Erythrozytenmembranen,  aber auch die 
Endothelzellen besonders betroffen. 

Im vierten Teil des Buches werden die Interaktionen zwischen der Immunitfit, 
Allergic, der Krebsbildung und dem Magnesiummangel  dargestellt. 

Die Interaktion zwischen Magnesium und Hormonen sowie Vitaminen wird in 
einem eigenen Kapitel dargestellt. Weitere Kapitel sind die Physiologie und die 
renale Behandlung des Magnesiums, die Beziehung zwischen Magnesium und 
Herzkrankheiten sowie zwischen Magnesium und Blutgef~Ben. Dem sehr wichti- 
gen Kapitel der Neurophysiologie und der Schwangerschaft  wurden jeweils eigene 
Kapitel gewidmet. Das Buch endet  mit  Beitrfigen fiber die klinischen Aspekte des 
Magnesiummangels  und den Interaktionen yon Magnesium mit  anderen Spuren- 
e lementen und tox. Mineralien. Allein die Aufz~hlung ergibt, daB das Buch eine 
wahre Fundgrube  ffir Kliniker aller Fachriehtungen,  aber aueh Physiologen und 
Ern~hrungswissenschaftler darstellt. Auch die Tatsache, dab die entsprechenden 
Vortr~ige bereits vier Jahre  alt sind, n immt  dem Buch nichts yon seiner AktualitAt. 
Der Rezensent kann das Buch Klinikern aller Fachrichtungen,  Ern~hrungswissens- 
chaftlern und Physiologen empfehlen. F. Matzk ies  (Bad Neustadt) 

Kleine Ern~.hrungslehre, 4., v611ig neubearb. Aufl. Von W. Auerswald ,  Wien. 55 
Seiten (Wien 1981, W. Maudrich Verlag). Preis: brosch. DM 11,80; 6S 78,-. 

Das B~ndchen bringt einen kurzen Uberblick fiber die Ern~hrungslehre. Es 
beginnt mit  den Ernfihrungserfordernissen im Hinblick auf die verschiedenen 
N~hrstoffe und Nahrungsfaktoren und geht dann fiber zur praktischen Anwendung 
ern~ihrungswissenschaftlicher Grunds~itze: Nahrungszuberei tung und -konservie- 
rung, Nahrungsmittelangebot,  empfehlenswerte Kombinationen, Ratschlfige ffir 
gesundheitsf6rdernde E r n ~ r u n g ,  Bedeutung der EBkultur, spezieUe Ern/ihrungs- 
formen. AnschlieBend folgen Tabellen fiber Energiebedarf unter verschiedenen 
Bedingungen,  Cholesteringehalt  und Energiegehalt  von Nahrungsmitteln,  Vit- 
amintabellen, Gewichtstabellen u. a. Das Bflchlein eignet sich als Kurzinformation 
fiir Laien. Es zeugt yon der groBen Erfahrung und dem Uberblick des Autors, daB 
es gelungen ist, fiber das groBe Gebiet auf so knappem Raum (55 Seiten) einen 
laienverst~ndlichen Uberbl ick zu geben, ohne dab die Dinge schief dargestellt 
werden. If. i-I. B~Bler  (Mainz) 

Erniihrungsberatung der Nestl6-Gruppe: Kalorien mundgereeht.  4. erw. Aufl., 156 
Seiten (Umschau-Verl. Frankfurt  1980). Preis: brosch. DM 16,80. 

Eine Kalorientabelle im handlichen Taschenbuchformat,  fibersichtlich und 
zweckm~JMg gegliedert. Was man sucht, ist unschwer zu finden. Von den bekann- 
ten grogen und kleinen N~hrwerttabellen unterscheiden sich die ,,Kalorien mund- 
gerecht" durch die grof$e Auswahl yon Suppen (3 Seiten), FertigsoBen und Eintopf 
und Fert iggerichten (4 Seiten), Eis (2 Seiten), SfiBspeisen (4 Seiten) und Getr~nke 
(7 Seiten). Die groBe Zahl entspricht wohl  der Bedeutung, die diesen Nahrungsmit-  
teln in der heutigen Kostgestaltung zukommt. Entbehren kbrmte man die ,,Erniih- 
rungsinformation",  die vor  30 Jahren  geschrieben sein kSnnte und deren Angaben 
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n i c h t  i m m e r  d e n  T a t s a c h e n  e n t s p r e c h e n  ( N o t w e n d i g k e i t  po lyens~ iu re re iche r  Fe t te ,  
D a r m t r a g h e i t  in fo lge  b a l l a s t s t o f f a r m e r  E r n ~ u n g ,  T h i a m i n  fOr , , N e r v e n f u n k t i o n " ,  
V i t a m i n  E for  S c h w a n g e r s c h a f t ,  w e n i g e r  als 5 g K o c h s a l z  ,,ist g e s t i n d e r "  usf.). A b e r  
die  D i ~ t a s s i s t e n t i n  k a n n  ja  au f  d ie se  , , I n f o r m a t i o n e n "  v e r z i c h t e n  u n d  s ich  a n  d ie  
T a b e l l e n  ha l t en .  H. G1atze1(Gro/3 G r S n a u / L i i b e c k )  

Energie- und N~ihrstoffgehalt yon Lebensmitteln.  V o n  H. Haenel. 896 S e i t e n  (VEB 
V o l k  u n d  G e s u n d h e i t ,  B e r l i n  1979). P re i s :  geb.  D M  36,-. 

Das  T a b e l l e n w e r k  enth~il t  y o n  841 L e b e n s m i t t e l n  die  E n e r g i e w e r t e  u n d  die  
Wer t e  fOr Wasser ,  EiweiB,  P u r i n - N ,  Fe t t ,  ges i i t t ig te  u n d  unges t i t t i g t e  Fet ts~iuren,  
Cho les t e r in ,  K o h l e n h y d r a t e ,  Mono-,  Di- u n d  P o l y s a c c h a r i d e ,  Rohfase r ,  V i t a m i n e  (A 
u n d  ~-Carot in,  B1, B2, Fols~iure, B 6, B12, Niac in ,  C, D, E) u n d  Mine ra l s t o f f e  (Ca, P, Fe ,  
Na,  K, Mg, Mn,  Cu, Zn ,  J ,  C1). Die  B e s e t z u n g  de r  Bl i i t ter  i s t  u n t e r s c h i e d l i c h .  N e b e n  
d e n  G r u n d l e b e n s m i t t e l n ,  d ie  e twa  die  H~ilfte de r  B l a t t e r  a u s m a c h e n  u n d  zu d e n e n  
die  Wer t e  gr6/3tente i ls  d e n  T a b e l l e n  y o n  S o u c i - F a c h m a n n - K r a u t  e n t n o m m e n  s ind ,  
w u r d e  e ine  grol3e Z a h l  y o n  v e r a r b e i t e t e n  P r o d u k t e n  be r i l cks i ch t ig t ,  die z u m  Tei l  
au f  in  d e r  D D R  gi i l t igen  S t a n d a r d r e z e p t u r e n  b e r u h e n ,  z. B.  W u r s t s o r t e n ,  Mi lch-  
m i s c h g e t r w  F i s c h e r z e u g n i s s e ,  d i t i t e t i sche  L e b e n s m i t t e l ,  i n s b e s o n d e r e  S~iug- 
l ings-  u n d  KAnde rnah rung .  Die  Wer te  d i e se r  Produk-te,  d ie  i m  w e s e n t l i c h e n  n u r  f/ ir  
d ie  D D R  y o n  I n t e r e s s e  se in  d i i r f ten ,  b e r u h e n  l au t  V o r w o r t  z u m  Tei l  au f  ana ly t i -  
s c h e n  D a t e n ,  z u m  Tei l  w u r d e n  sie a u f g r u n d  d e r  R e z e p t u r e n  b e r e c h n e t .  

Das  B u c h  g e h t  n i c h t  f iber  be r e i t s  v o r l i e g e n d e  T a b e l l e n  h inaus ,  schlieI3t a b e r  in  
d e r  D D R  s i che r l i ch  e ine  Li icke.  H.-D. Belitz (Garch ing )  

F o o d  a d d i t i v e s .  V o n  R. J. Taylor. XIV,  126 S e i t e n  m i t  6 T a b e l l e n  ( C h i c h e s t e r  1980, 
J o h n  Wiley  & Sons) .  Pre is :  b r o s ch .  s 4.75. 

Das  B u c h  b e h a n d e l t  n a c h  e i n e r  k u r z e n  E i n f f i h r u n g  zunf ichs t  d ie  v e r s c h i e d e n e n  
K l a s s e n  v o n  Z u s a t z s t o f f e n  au f  e l e m e n t a r e r  E b e n e .  A n s c h l i e ~ e n d  w e r d e n  d ie  Zulas -  
s u n g s p r o z e d u r e n  in  v e r s c h i e d e n e n  L~indem (Amer ika ,  E n g l a n d ,  EG,  Os tb lock )  
u m r i s s e n .  Zwe i  we i t e r e  A b s c h n i t t e  b e f a s s e n  s ich  m i t  d e n  Akt iv i tAten  y o n  WHO u n d  
FAO sowie  m i t  d e r  t o x i k o l o g i s c h e n  P r i i f u n g  y o n  Zusa t z s to f f en .  I m  A n h a n g  w e r d e n  
e in ige  t o x i s c h e  L e b e n s m i t t e l i n h a l t s s t o f f e  k u r z  b e h a n d e l t  sowie  H i n w e i s e  au f  
Z u s a t z s t o f f l i s t e n  g e g e b e n .  E i n  Q u e l l e n v e r z e i c h n i s  u n d  e in  S a c h r e g i s t e r  besch l i e -  
J%en da s  B u c h ,  d a s  als  E i n f t h h r u n g  in  die  v e r s c h i e d e n e n  A s p e k t e  des  u m f a n g r e i c h e n  
G e b i e t e s  i n s b e s o n d e r e  for  N i c h t c h e m i k e r  n i i t z l i ch  s e in  k a n n .  

I-Z-D. Belltz ( G a r c h i n g )  
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